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A editora A. D. Santos disponibilizou recentemente no Brasil o livro Crescimento
pessoal do jovem: aprenda a fazer as escolhas certas, escrito por Marcio Tunala. O autor
(que € pastor e coordenador do ministério de pequenos grupos na Igreja Batista do
Bacacheri, em Curitiba) também lancou em 2012 por meio da mesma editora o livro
#LideraJovem: um supermanual que aborda todo o universo dos lideres de jovens. A
obra mais recente da continuidade ao tema. Ela possui 144 paginas e ¢ escrita em uma
linguagem facil que fala de forma clara ao jovem cristao brasileiro.

No primeiro capitulo, Tunala trata sobre as prioridades na vida do jovem. Ele
desafia o leitor a priorizar seu relacionamento com Deus por meio da leitura da Biblia,
da pratica da oracio e da participacéo na igreja. Como coordenador do ministério de
pequenos grupos em sua igreja, o autor fala também da importancia da participagao
do jovem em uma célula ou pequeno grupo.

O segundo capitulo mostra a importancia de que o jovem vigie seu ponto fraco. Por

meio de um paralelo com as praticas do gnosticismo (que representava uma ameaca
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para os primeiros cristaos), Tunala mostra a importancia de o jovem perceber quando
necessita de ajuda para crescer nas areas de sua vida que precisam de amadurecimento.

O terceiro capitulo fala como o jovem deve viver 0 momento presente. O autor
destaca a importancia de se estar sempre aprendendo algo. O jovem deve estabelecer
alvos, mas deve também saber aproveitar o percurso enquanto caminha em direcao
aos objetivos. Tunala mostra que a maneira como o jovem vive sua caminhada crista
¢ importante, lembrando do ensino de Jesus de que a arvore é conhecida pelos frutos
que produz.

No quarto capitulo, Tunala fala sobre a importancia do investimento no
crescimento pessoal. Ele defende que o jovem ja ¢ um adulto e nao mais uma crianca;
portanto, € necessario amadurecer e tornar-se produtivo. Muitos jovens de hoje tém
vivido uma vida sem graca e sem objetivo. O tempo gasto na Internet, por exemplo,
tem substituido o tempo dos jovens com a Palavra de Deus. O jovem de hoje precisa
buscar conhecer quem ¢ Jesus de fato e tornar-se como Ele.

No quinto capitulo trata-se sobre a santidade. O autor mostra que o jovem pode ser
santo sem deixar de ser jovem. Para explicar esse tema, Tunala aborda o significado de
santidade para Deus. Ele mostra que o conceito de liberdade que temos ¢ diferente do
conceito de Deus. A verdadeira liberdade nio esta na auséncia de regras, mas em um
coracdo transformado. Tunala mostra ainda a diferenca entre santidade e legalismo.

No sexto capitulo, trata-se sobre a beleza interior. Em um tempo em que a beleza
exterior ¢ muito valorizada e todos querem parecer jovens, o autor lembra que a
beleza interior ¢ a que realmente importa para Deus. Ele apresenta o exemplo biblico
de Mefibosete para mostrar que Deus nao se esquece de nos. Trata-se de uma palavra
direcionada a jovens que passam por problemas de baixa autoestima.

No sétimo capitulo, Tunala fala sobre a importancia de o jovem escolher o que é
certo e fugir dos modismos. Ha uma tendéncia entre os jovens de fazer o que todos
fazem, mas o autor mostra que isso pode ter sérias consequéncias. O jovem cristao
deve ser guiado por principios, pois sdo as decisdes de uma pessoa que mostram seu
verdadeiro carater. Nesse ponto, Tunala trata sobre as igrejas alternativas que tém
surgido e sobre os perigos que elas representam por rejeitarem o modelo historico de
igreja. Tunala valoriza a comunhao entre as geracoes no contexto da igreja.

No oitavo capitulo o autor fala sobre o perdio. Marcio mostra como € necessario
perdoar para ser perdoado. A palavra ¢ bastante oportuna para jovens que tém
problemas com os pais. Tunala baseia-se no exemplo da vida de José para mostrar

como o perdao pode ser libertador. Um coragio perdoado pode também quebrar o
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ciclo de pecado que ha em muitas familias. Para isso, 0 jovem deve percorrer o caminho
de reconhecer, confessar e abandonar o pecado.

No nono capitulo € tratado sobre a importancia da familia. Tunala mostra que a
familia € uma criacdo de Deus e que a familia da qual o jovem faz parte foi também
uma escolha de Deus. Por isso, ¢ importante que o jovem veja sua familia como um
bem precioso, ainda que ela nio seja perfeita. O autor mostra como a acao do Espirito
Santo na familia e na vida do jovem ¢é importante para que ele possa enfrentar as
influéncias que existem no ambiente escolar e académico.

No décimo capitulo trata-se sobre as responsabilidades que o jovem precisa
assumir. Tunala inicia falando sobre a escolha da profissio e o inicio da vida
profissional do jovem. Depois, fala também sobre o casamento. O autor mostra os
perigos do “jugo desigual” e do sexo antes do casamento. Tunala apresenta ainda
algumas perguntas que podem ajudar o jovem a avaliar se seu relacionamento esta de
acordo com os principios biblicos.

O penaltimo capitulo aborda a importancia de que o jovem aprenda por meio da
vida de pessoas mais experientes. Tunala apresenta o conceito de sabedoria e mostra
como os jovens devem buscar aprender a partir da experiéncia dos pais.

No ultimo capitulo, o autor trata sobre o evangelismo e o discipulado como um
estilo de vida. Tunala mostra que a pratica do discipulado ¢ um propésito de Deus
para a vida de todos os cristaos. O autor mostra ainda aos leitores como eles podem se
aproximar de alguém para compartilhar a Palavra de Deus e os incentiva a seguirem
o exemplo de Jesus.

Todos os capitulos terminam com perguntas que levam o leitor a refletir sobre o
tema que foi estudado. Portanto, o livro pode ser usado para estudos individuais ou
mesmo em grupos. O fato de o livro ser escrito por um brasileiro também ¢é positivo,
pois faz com que os temas estejam de acordo com o contexto da juventude brasileira.
O livro ¢ recomendado para todos os jovens cristdos, mas também para pastores e

lideres que trabalham diretamente com jovens em seus ministérios.
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